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3.3.1.1 Guía de Observación de gimnasia de manos libres. Objetivos: • Identificar  posibles ejercicios contraproducentes para el organismo en la estructuración 

	 otras modalidades de entrenamiento de la fuerza, la gimnasia y la calistenia  permiten aumentos en fuerza solamente mejorando la relación fuerza-peso.
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            vorables del entrenamiento físi- co empleados damentales del entrenamiento  físico, y la 2. http://www.icicor.es/UserFiles/File/guia-enfermo-coronario.pdf.
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modalidades de entrenamiento de fuerza, la gimnasia y la calistenia permiten un  aumento en la fuerza solo si se aumenta la proporción fuerza/peso.
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